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Le traumatisme craniocérébral léger (TCCL), souvent appelé commotion cérébrale, survient
assez fréquemment chez I'adulte et dans divers contextes tels que les accidents de voiture, les
chutes, les sports, etc. Mais comment se pose le diagnostic médical de TCCL? Quels sont les
signes et symptomes cliniques a rechercher? Que se passe-t-il exactement au niveau du
cerveau lors d’'un TCCL et dans les semaines qui suivent? Comment mesure-t-on les impacts
physiques, cognitifs et psychologiques d’un TCCL? Qu’en est-il du pronostic de récupération?

Cette conférence s’adresse aux médecins et autres professionnels de la santé. Elle démystifiera
et informera sur le diagnostic, le pronostic et les conséquences possibles du TCCL. Les données
les plus récentes issues de la littérature, de la pratique clinique, ainsi que des recherches sur le
TCCL effectuées au Centre de réadaptation Lucie-Bruneau seront présentées.
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