
CIRRIS
Centre interdisciplinaire

de recherche en réadaptation
et intégration sociale

Luc Noreau, Ph.D
et

les membres du Réseau sur l’intégration 
communautaire (SCISN)

et
le Registre national en lésion médullaire (RHSCIR)



CIRRIS
Centre interdisciplinaire

de recherche en réadaptation
et intégration sociale

L’étude: Son origine

• SCI- Translational Research Network  (RHI)

– Recherche sur les services en LM (soins aigus, 
réadaptation, soutien à l’intégration sociale)

– Identification des domaines qui nécessiteraient un 
développement et une application de connaissances
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Objectifs généraux de l’enquête
1. Identifier les besoins (comblés / non-comblés) des personnes 

ayant une LM au Canada et leurs perceptions de l’accès 
(obstacles) aux services;

2. Décrire le niveau d’intégration sociale (résultats) à partir 
d’indicateurs existants (déf. secondaires, participation, 
emploi, Q de V);

3. Identifier les relations potentielles entre les besoins, la 
perception d’accès (obstacles) aux services et les résultats;

4. Identifier les facteurs personnels (âge, sexe, lésion) ou 
environnementaux (localisation du domicile, taux d’emploi, 
type de ménage) pouvant influencer ces relations potentielles;
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Les  indicateurs de l’étude
• Données démographiques et lésionnels
• Complications secondaires

– Présence/fréquence, traitement (O/N), impact
• Identification des besoins et obstacles à l’accès aux services
• Participation sociale / emploi
• Utilisation des services de santé
• Qualité de vie
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Soins de santé généraux

Soins de santé spécialisés

Soutien pour la gestion des services

Soutien psycho-social

Soutien par les pairs

Soutien à domicile

Activités de loisirs

Formation professionnelle

Soutien au revenu

Résidence

Équipement et aides techniques
Transport (courte/longue distance)

Environnement

Lieu de résidence, situation du 
ménage et de la famille, taux 
d’emploi régional, etc.

Participation sociale / 
emploi

Qualité de vie

Complications secondaires

Résultats
‘Outcomes’

Schématisation de l’étude

Activités physiques et de santé Facteurs personnels

Age, sexe, sévérité de lésion, 
occupation pré-lésionnelle, 

scolarité, etc.
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Population vs. échantillon

1. Population estimée: 41,000 LM traumatiques

2. Échantillon anticipé: 3,000 participants (trauma et 
non-trauma) sur le territoire canadien

– Erreur d’estimation réduite par un échantillon élevée à environ  ± 2%:
– Exemple:

• 56% (± 2%) des personnes rapportent un besoin non comblé en 
aide personnelle 
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Recrutement
• Canada : 10 provinces + territoires

– Canadian Paraplegic Association (provincial)
– Site du Registre Rick Hansen ( n =13)

• Québec
– MÉMO-Québec
– Site RHSCIR (IRDPQ/IRGLM)
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Mode de passation
• Utilisation du WEB

– La mise en page permettant une utilisation ‘web’ 
de l’étude a été développée (anglais / français)

– Temps de passation (testé): ~ 90 minutes
– Vérification avec lésion haute

• Pré-test de la version WEB
– Élimination des erreurs de programmation et ajout 

d’indication d’erreurs
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Étapes à venir
• Lancement de l’étude: hiver 2011

– Mise en place du recrutement : janvier 2011
– Lancement de l’étude : février 2011

** envoi de cartes postales
– Période de collecte WEB : 4-6 mois

– Analyse des données: Début été 2011

– Possibilité d’analyses spécifiques pour le Québec
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Utilité d’une telle étude
• Modèle possible de suivi à long-terme:

– Établissement des besoins de service à la suite du 
congé de la réadaptation

– Indications sur les obstacles potentiels à l’accès 
aux services (selon la région où vit l’usager)

– Mesure de résultat sur des indicateurs significatifs 
de l’intégration sociale et les conditions de vie:

• Apparition de déficiences secondaires
• Niveau de participation sociale / emploi
• Qualité de vie
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