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La clinique Parents Plus du Centre de réadaptation Lucie-Bruneau
Une précieuse ressource qui développe des solutions ingénieuses pour les
parents ayant une déficience physique

Montréal, le 12 février 2008 — Est-ce possible de fonder une famille lorsque ’on a une ou plusieurs
incapacités physiques? Tout a fait. Afin de répondre aux besoins dans ce domaine, le Centre de
réadaptation Lucie-Bruneau offre depuis plusieurs années les services de la clinique Parents Plus aux futurs
parents vivant avec une incapacité physique et qui attendent la venue d’un enfant. Créée en 1996, la
clinique Parents Plus est la seule du genre au Québec et au Canada. On y a développé une expertise et des
solutions adaptées aux besoins des parents ayant une déficience physique qui désirent jouer leur réle
parental en toute sécurité dans leur environnement habituel.

« A Uinstar de chacun d’entre nous, les personnes handicapées désirent s’épanouir et réaliser leur plein
potentiel, explique Susan Vincelli, ergothérapeute et initiatrice de la clinique Parents Plus. Fonder une
famille en fait partie. Nous avons donc développé une approche trés pratique centrée sur la résolution de
problémes reliés aux différentes taches qu’exige le soin d’un enfant en bas age. »

La clinique Parents Plus a plusieurs réalisations a son actif. En plus d’avoir aidé environ 150 familles, les
professionnels de la clinique ont modifié plusieurs équipements commerciaux afin de les adapter aux
besoins des parents ayant une déficience physique : lit pour bébés, coussin d’allaitement, table a langer et
baignoires pour bébés peuvent étre adaptés afin de faciliter les soins au bébé a domicile. L’adaptation peut
également consister tout simplement a imaginer de nouvelles facons de faire en vue de simplifier le
quotidien des parents.

« Nous avons trouvé a la clinique Parents Plus U'appui et les solutions dont nous avions vraiment besoin au
cours des deux premieres années de Pierre-Emile, explique Jérome, qui a un déficit moteur cérébral léger
affectant une de ses jambes, et sa conjointe Amandine. Nous avons particulierement apprécié le suivi a
domicile, car il nous a permis de franchir des obstacles. » Par exemple, une des peurs de Jérome était
d’échapper son bébé en marchant. Avec la desserte sur roulettes, il a pu se déplacer de maniére
sécuritaire avec son bébé comme bon lui semble chez-lui.

Bien que située a Montréal, la clinique Parents Plus aide plusieurs parents provenant des régions comme le
Saguenay-Lac Saint-Jean, la Mauricie, U'Estrie, la Montérégie et les Laurentides. Son personnel comprend
trois ergothérapeutes et des mécaniciens en ergothérapie. La clinique, située au Centre de réadaptation
Lucie-Bruneau, est accessible aux personnes qui répondent aux critéres d’admissibilité.

Centre de réadaptation Lucie-Bruneau

Le Centre de réadaptation Lucie-Bruneau offre des services spécialisés et surspécialisés par |’entremise de
ses 12 programmes et services. Il est affilié a I’Université de Montréal, membre du consortium opérant le
Centre de recherche interdisciplinaire en réadaptation du Montréal métropolitain et est agréé par le
Conseil québécois d’agrément.
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